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MOVIMIENTO
RESISTENCIA

Guia de seguridad
para manifestantes

en el 956

Desliza para conocer mas sobre
tus derechos como protestante
y como hacer un plan de
seguridad para ti y tu
comunidad.

Esperanza Clinics A"
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e Libertad de expresmn en Ios espacios publlcos-
Tienes mas derechos en los foros publicos (calles, banquetas,
parques). La propiedad privada requiere el consentimiento del
propietario para hablar o protestar. -

e Permisos y marchas- No necesitas permiso para
marchar en la banqueta o calles si no estas bloqueando
eI traflco ;
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Fbokes y_contramanifestantes-ambos grupos tienen

derechos de libertad de expresion. La policia puede separar a los
grupos para evitar la violencia, pero debe permitir que continuden las
protestas.

e Grabar en publico- En publico, puedes fotografiar
y filmar a la policia o edificios federales. La policia no puede
borrar tus grabaciones ni exigir verlas sin una orden judicial.

» Si se violan los derechos- Registra detalles
(numeros de placa, nombres de agencias, contactos de
testigos). Toma fotos de las lesiones. Presenta una
denunc:a ante la agenc:a adecuada.
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 Mejores practicas: jMantente preparado!

e Haz un plan de seguridad antes de asistir una
protesta. Obten el contacto de un abogado, planifica
el cuidado de tus ninos u otras necesidades y ten un
plan con cualquier persona que vaya contigo.

 Conoce quiéen organiza el evento y identificael ‘=
recorrido de la protesta y las salidas de emergencia.

o Lleva un documento en papel con una lista de
recursos: incluye informacion sobre fondos de fianza
. Y organizaciones de apoyo legal.
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SEGURIDAD Y
- PRECAUCIONES
' DIGITALES -

Deja los dispositivos moviles en casa o desactiva el reconocimiento

facial y de huellas dactilares.- esto reduce el riesgo que las

autoridades inspecten tu celular.

Utiliza aplicaciones de mensajeria encriptada cuando te
comuniques en relacidn con la protesta. -esto hace mas dificil
que otros intercepten los intercambios de mensajes.

Evita publicar en Internet fotos de tu participacion en protestas-
para que las autoridades y agentes de inmigracion no
puedan utilizar las publicaciones en linea en tu contra

Conoce tus derechos y las leyes estatales sobre la
documentacidn fotografica y de wdeo de
autorldades
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ENFRENTANDO A POLICIAS O ICE
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DURANTE UNA PROTESTA O EN
CUALQUIER MOMENTO

Manten la calma y permence visible: Mantéen las manos
a la vista, no discutas ni resistas, y di con calma que
estas ejerciendo tus derechos de la Primera Enmienda.
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Pregunta si puedes irte: Si el oficial dice “si”, aléjate. Si
te detienen, pregunta por qué, guarda silencio y solicita
un abogado. jNo hables ni firmes nada sin
asesoramiento legal!
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Conoce tus derechos telefonicos: Tienes derecho a una
llamada local, y si es a tu abogado, la policia no puede
escuchar.

Di NO a inspecciones: Nunca tienes que consentiruna g\
inspeccion. La policia solo puede hacerlo si sospecha @ v -
que llevas un arma o tras una detencion.
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Documenta violaciones: Anota los detalles, colecta los Sty
contactos de los testigos, toma fotos de lesiones y e

presenta una denuncia ante la agencia adecuada. .nf"
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Enjuagate los ojos
con agua
inmediatamente

NO CORRAS.
Correr puede
hacerte respirar
mas fuerte e
inhalar mas gas
lacrimégeno.

AN Ao

Aléjate de
cualquier nube de
gas tan pronto
como puedas y
busca un terreno
mas elevado. El
gas lacrimégeno
es mas pesado
que el aire
S - - ) El gas lacrimégeno
puede adherirse a la
% piel. Lleve ropa que

o cubra tanta piel
como sea posible.

\

Sintfomas de exposicion:
99 Ojos: Lagrimeo excesivo,

enrojecimiento, ardor, vision borrosa
W Piel: Quemaduras y erupciones

= Boca: Ardor, irritacion, babeo,
dificultad para pasar saliva

A Nariz: Goteo nasal, ardor e hinchazon

1 Pulmones: Presion en el pecho,
dificultad para respirar, sibilancias,
tos, sensacion de ahogo

® Estomago: Nduseas y vomitos

PROTEJETE
DE LOS

GASES
LACRIMOGENOS

Lleve una mascairilla,
bufanda o paiuelo lo A 9 v
suficientemente T B A
largo como para \ |
cubrirte la cara
desde la nariz hasta
la barbilla.
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Lleva una
botella de agua
y ropa de
recambio.

Evita el uso de
lentes de
contacto, que
pueden atrapar
sustancias
quimicas en su
interior

TAMPOCO = %:\;/: _/,/f "\:l,
MAQUILLAJE EN &,

LOS 0JOS. El

magquillaje también

puede atrapar S
productos quimicos =Ny A
de gas lacrimégeno

_ Consejos para reducir la
irritacion tras la exposicion
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Cambia tu Deja tu zapatos ~ Banate por lo

ropa lo antes afuera delacasa menos 20 mins

posible .
Intenta .no’respirar el La’vate bien el *Ventila la ropa al
gas lacrimégeno en la | menos 48 horas
ducha y mantén los ojos peio antes de lavarla

CERRADOS

*Si sigues teniendo sintomas 30 minutos después de haber eliminado todos los agentes, tienes
problemas oculares o pulmonares, o estas preocupado por la exposicion, consulta con un médico.

Visita www.phr.org para mas informacién



